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Une petite fiche de jeux et activités sur le thème des dents pour :
•savoir situer et nommer les différentes parties du corps humain, sur soi ou sur

une représentation,
•connaître et mettre en oeuvre quelques règles d'hygiène corporelle et d'une vie

saine.
 

Elle aidera ainsi l'enfant à mieux connaître sa dentition et les règles d'hygiène
pour la protéger.

 
 

Les dents

Explorer le monde du vivant

Découvrir le monde
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Si c'est possible, plastifiez les cartes pour plus de
solidité
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DENT

Dent

Dent

Entraîne toi à écrire le mot "dent"
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Imagier des dents

DENT DENTS CARIE

BROSSE A
DENTS DENTIFRICE FIL DENTAIRE

BAIN DE
BOUCHE

FAUTEUIL DU 
DENTISTE DENTISTE
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Les mots des dents

CROCHET MIROIR

GENCIVE

MACHOIRE

LANGUE LEVRES
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Colle dans l'ordre les étapes du lavage des dents
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Mettre un peu de dentifrice
 sur la brosse

Mettre un peu d'eau sur la brosse

Brosser 

Cracher le dentifrice dans le lavabo

Se rincer les dents avec un
 verre d'eau

Faire un grand sourire pour montrer tes
dents toutes propres

En haut, en bas, devant, derrière !
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Bon pour les dents
Pose sur la dent ce qui est bon pour elle



Mauvais pour les dents
Pose sur la dent ce qui est mauvais pour elle
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Bon ou mauvais ?
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Reproduis l'intérieur d'une dent
avec de la pâte à modeler

Matériel :

•pâte à modeler rose

•pâte à modelet blanche

•pâte à modeler

•outils pour pâte à modeler

(pic et spatule)

1-Forme une grosse dent avec la pâte à modeler
blanche, puis une plus petite avec la jaune et une

encore plus petite avec la rose

2-Avec une spatule, creuse le milieu de la dent blanche
pour y faire de la place pour la dent jaune, puis place la
dedans et rebouche les espaces avec la pâte à modeler

blanche.

3-Creuse le milieu de la dent jaune comme tu vient de
le faire avec la blanche, et place y la dent rose, puis

rebouche avec du jaune.

4-Avec un pic, fais des trous sur toute la surface de
la,partie jaune.



Apprends le nom des parties qui
constituent une dent

 
Observe le schéma en dessous et pose les

étiquettes correspondantes de la page suivante sur
ta dent en pâte à modeler

émail
dentine

pulpe

couronne

racines
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DENTINE

ÉMAIL

PULPE

RACINES

COURONNE
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Imprimer le visage de la page suivante, le découper et le plastifier,
pour pouvoir recommencer l'exercice aussi souvent que vous le

souhaitez

Matériel :
-une brosse à dents

-un crayon a ardoise veleda

Dessiner des saletés avec le crayon à ardoise sur les dents du
personnage et demander à l'enfant de lui brosser les dents pour les

enlever.

Nettoie les dents !
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Compte les dents et colorie-les

MOLAIRE : CANINE : INCISIVE :

Et toi combien de dents  as-tu ?
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A quoi servent les différents types de dents ?
Relie la dent à l'image qui correspond à

sa fonction

Incisives : pour croquer et
couper

Canines : pour déchirer

Molaires : pour mâcher et
écraser



Toute reproduction pour la vente
est strictement interdite
sans l'autorisation de 

La Bulle ô Mômes
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